Leia mais sobre a missa em
homenagem a Dra. Zilda, celebrada

no Setor Niter6i, Rio de Janeiro.
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Acompanhe a participacdo da
Pastoral da Crianca no desfile de aniversério
da cidade de Blumenau, Santa Catarina.
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Aprendendo Mais

Palavra do Pastor

Dom Gentil Delazari, Bispo de Sinop, Mato
(Grosso, escreve na “Palavra do Pastor”
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Acoes Basicas

Leia a entrevista do Dr. Antonio Ferelle

e saiba como orientar as gestantes sobre
a importancia do cuidado com os dentes
e gengivas durante a gestacao.
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Para que todas as
criancas tenham vida

Setor Aracaju/SE

A Pastoral da Crianca tem como foco do seu trabalho as criancas,
mas os cuidados com as familias e comunidades ndo podem faltar. E como
dizia a Dra. Zilda Arns Neumann: “se as familias vao bem, a crianca vai bem’.

Os lideres da Pastoral da Crianca atuam na sua propria comunidade.
O lider também orienta as familias sobre os seus direitos e deveres
e contribui para prevenir a violéncia doméstica, levando a mensagem
da paz, do amor e da solidariedade. As maes acompanhadas sentem-se
amparadas e fortalecidas para buscar solu¢des para os problemas
e conquistarem melhor qualidade de vida para seus filhos.

Parabéns a todas as maes que participam da Pastoral da Crianca!

Mutirao em Busca das Gestantes

Maio é o més do Mutirao em Busca das Gestantes!
Lider, nesses dias em que Vocé vai sair em busca de
novas gestantes na comunidade, saiba que estara
realizando uma tarefa muito importante.

Mutirio em Busca das

Bom mutirao!
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Editorial

Caros amigos,

E com muita alegria que satido todas as mées, as
lideres, as maées de criancas acompanhadas,
coordenadoras e as gestantes. Parabéns pelo Dia
das Maes!

O Jornal da Pastoral da Crianga reforca o convite
feito a todos os lideres da Pastoral da Crianga para
que todos participem do Mutirdo em busca de
novas gestantes. Vamos fazer um esfor¢o coletivo
para trazer o maximo de gestantes para a Pastoral
da Crianca, para que com o acompanhamento e
apoio de nossos lideres, elas possam ter uma
gestacdo mais sauddvel e feliz.

Destaco, nesta edi¢do, o artigo de Dom Gentil
Delazari, bispo de Sinop, Mato Grosso. Aqui, vocé
lera também sobre o lancamento do selo
comemorativo em homenagem a Dra. Zilda Arns
Neumann. Gostaria ainda de indicar a leitura do
artigo sobre satde bucal da gestante.

Desejo a todos os lideres um excelente trabalho,
especialmente no Mutirdo em busca das gestantes.
Peco que vocés nos comuniquem o resultado do
mutirdo em suas comunidades e refor¢o o convite:
animem outras comunidades que ainda néo
contam com o trabalho da Pastoral da Crianca para
que também elas lancem seu olhar para as
gestantes e criangas mais carentes de seus
municipios. Um abrago a todos,

Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianga.

Expediente

Este jornal é mensal e de responsabilidade da Coordenacdo Nacional da
Pastoral da Crianca, Organismo de Acdo Social da CNBB - Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil. O Jornal da Pastoral da Crianga também esta
disponivel na Internet, no endere¢o www.pastoraldacrianca.org.br
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Palavra do Pastor

A Mistica, a alma do trabalho

O Estado do Mato Grosso sempre zelou
pelo bom andamento da Pastoral da Crianca.
Em especial, a Diocese de Sinop esteve
colocada entre as dez primeiras Dioceses do
Brasil, gracas a grandes lideres batalhadoras
na imensa Diocese de Sinop com 191.000km?,

O que admiro na Pastoral da Crianga é sua
organizacdo rigida, com um planejamento
bem detalhado, com objetivos e metas bem
definidas. Porém, ndo basta planejamento
sem método. A Pastoral da Crianca sempre
seguiu o ver, julgar, agir e celebrar.
Planejamento, objetivo, metas, método tudo
¢ importante, mas o mais importante é a
mistica. O planejamento sem a mistica é um
corpo sem alma. A Pastoral da Crian¢a anda
com grande vigor, porque € alimentada com a
forca da Palavra de Deus, que é a alma de
toda acdo evangelizadora voltada para os
prediletos do Senhor, que sdo as criancas.

Dom Gentil Delazari
Bispo de Sinop - Mato Grosso

A grande lider da Pastoral da Crianga, Dra. Zilda, em todas as suas palestras
sempre insistia: “a mistica impulsiona o trabalho das voluntdrias/os”. Cada lider
deve sentir-se um amigo/a do Senhor. E a amizade com a pessoa de Jesus Cristo,
com a escuta da Sua Palavra, que faz o coracdo do lider voluntdrio se animar e ndo
cansar de ir a procura da mée gestante, da crianga, para levar vida. O lider encarna
o jeito e o amor do Bom Pastor que procura suas ovelhas.

A semelhanca de Jesus, o lider, muitas vezes, com o0s poucos recursos repartidos

alegra tantas criancas.

A mistica é a alma do trabalho evangelizador e a capacitacdo dos lideres dd
seguranca no que faz e como fazer. Ora, um lider alimentado pela Palavra do Senhor,
preparado com técnicas de como fazer, se torna criativo, ndo se cansa, sente-se

“E a amizade com a pessoa
de Jesus Cristo, com a
escuta de Sua Palavra, que
faz o coracdo do lider
voluntdrio se animar e ndo
cansar de ir a procura da
mde gestante, da crianga,
para levar a vida”

sempre motivado. A vida da Dra.
Zilda é semelhante a vida do Bom
Pastor, nasceu e aprendeu a
obedecer aos pais, ir ao templo,
fazer o bem, ensinou a amar e
perdoar. Sempre acreditou no
Senhor e nunca teve medo de nada,
porque depositou sua esperanga
no Senhor Ressuscitado, vencedor
de tudo.

Foi morto e ressuscitou e com
Ele todos os que seguem seu
caminho ndo morrem. Um abraco
amigo!



Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

“Quando tudo parece
perdido, quando as ondas
comecam a sacudir o
barco, as tempestades se
levantam em alto mar, é
vocé, mde-lider, que com
seu jeito unico e singular
tem a melhor resposta”

Mutirzo

em Busca das

Queridos lideres,
Estimados Coordenadores

Deus Sé!

Tenho a alegria de chegar a todos voces, lideres
da Pastoral da Crianca, esperando que estas
palavras possam encontrar a todos muito
animados, como sempre estdo, na busca de
continuar realizando o projeto de Jesus Cristo.

Permitam que faca uma breve homenagem as
maes-lideres. Estamos no meés de maio, més no
qual lembramos aquela a quem devemos a vida, a
quem temos muitos motivos para agradecer,
aquela que hoje gostaria de chamar - mae-amor-
doagdo. Um amor doacgédo que é capaz de colocar o
outro em primeiro lugar, de doar o tempo de que
dispde em beneficio da prépria familia e ainda
encontrar espago para acompanhar
cuidadosamente criancas, gestantes e familias
necessitadas de sua comunidade.

Estou falando de vocé, mae-lider, a quem hoje
quero homenagear, rendendo gracas a Deus pela
vida dedicada aos mais desfavorecidos. Vocé, mée-
lider, foi escolhida por Deus para ser geradora,
protetora e defensora da vida! E gracas a
essa riqueza contida em vocé que essa
bela missdo da Pastoral da Crianca
continua o projeto de Deus, que é
construcdo de um mundo mais
humano, justo e fraterno.

Vocé, mée-lider, que ensina através
do didlogo e da ternura tantas criancas e
gestantes a valorizar, a amar, a respeitar
avida como o maior dom de Deus; voce,
maée-lider, que se retine todos os meses
para refletir sobre os problemas das
criangas e buscar as possiveis solucoes,
para partilhar experiéncias e exercer sua
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forca real, na unido e na solidariedade e, juntas,
descobrir novas formas de tornar a missdo mais
leve, atraente, enfrentando com coragem todos os
desafios. Mée-lider, s6 vocé sabe qual perfume é
necessario exalar na familia, na comunidade, no
ambiente de trabalho! Quando tudo parece
perdido, quando as ondas comecam a sacudir o
barco, as tempestades se levantam em alto mar, é
voce, mée-lider que, com seu jeito unico e singular,
tem a melhor resposta.

Queridos lideres, este é também o més em que
se celebra o Dia do Trabalho. Como seria bom se
voces pudessem refletir juntos nos momentos da
reunido mensal sobre o tema do trabalho! Se as
mdes e familias acompanhadas tém trabalho,
carteira assinada, o que isto significa para elas..
Enfim, o que se pode fazer na comunidade para
que todas tenham o necessdrio para uma melhor
qualidade de vida na familia?

Gostaria de lembrar a todos que neste més
temos como compromisso o mutirdo em busca das
gestantes. Todos sabem que quanto mais cedo
formos ao encontro das nossas queridas gestantes,
melhor e mais possibilidade elas terdo de fazer um
acompanhamento pré-natal de qualidade. Que
bom se pudermos cadastrar em nosso caderno
mais uma gestante! Podemos nos propor este
desafio no més?

A todos, de maneira particular as maes, quero
fazer memoria da nossa saudosa e querida Dra.
Zilda pedindo a ela que, junto de Deus, continue
intercedendo pela Pastoral da Crianga e também
por todos aqueles e aquelas que, com garra, fé e
esperanca ddo continuidade a missdo da Pastoral
da Crianga “para que todos tenham vida e a tenham
em abundéancia” (Jo 10,10).

Minhas saudacgdes fraternas para sua familia e
comunidade. Para vocé, lider, meu carinhoso
abraco.

Lider, esse més tem o Mutirao em Busca das Gestantes!

Visitar todas as casas da sua comunidade € a melhor maneira para encontrar as
gestantes que ainda estao sem o acompanhamento da Pastoral da Crianca. Junto com
o coordenador e 0s outros lideres, mapeie sua comunidade para organizar as visitas as
familias. Uma dica é "desenhar”a comunidade num papel grande, colocando os

pontos de referéncia e as ruas. Todos podem ajudar a completar o desenho, que pode

ficar pendurado numa parede, ou mesmo no chao. Vendo o desenho da comunidade,
fica mais facil organizar as visitas e saber quem vai visitar quem e aonde.

Bom trabalho a todos!
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades’.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Criancga
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edicdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdem o “Grupo 1°. Nao deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na proxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Amparo - Sao Paulo

Espiritualidade

A Pastoral da Criangca da Diocese de
Amparo promoveu um encontro de
espiritualidade, motivacdo e oragdo para
lideres, em Acdo de Gragas as conquistas
alcancadas na missdo de levar vida plena a
todas as familias, criancas e gestantes
acompanhadas na nossa Diocese. Estiveram
presentes a este encontro mais de 180 lideres,
apoios, coordenadores de comunidades e
ramos.

Foi um domingo de oracdo, com a
orientacdo de Waldemar Caldin e muito
louvor animado pelo Grupo de Jovens
Musicos (JAC) da Paréquia Sao José. Padre

Cajazeiras - Paraiba

Gestacao saudavel

Maria Clara é um bebé saudavel, de 2
meses de vida, nascido com 36 semanas de
gestacdo. Filha de Josefa e Valmir, um casal
de jovens pais catélicos que moram em
Santa Helena - Paraiba. Seus pais, seis meses
apds se casarem, sofreram um acidente
automobilistico grave, motivo pelo qual, sua
mae, que se submeteu a trés cirurgias
ortopédicas, passou 4 anos sem poder
engravidar.

A gravidez, em si, também teve seus
problemas. Nos trés primeiros meses, foi
necessario repouso absoluto. A gestacdo sé
foi possivel até a 36* semana e ficamos
preocupados, porque UTI neonatal néo
existe na regido. No entanto, com a Graga
Divina e para sua maior Gloéria, nasceu Maria
Clara, sem necessitar sequer de incubadora,
sendo, por isso, chamada de “guerreira” pela
pediatra.

Como todos pais de primeira vez, o jovem
casal também é sempre inseguro, pois tudo é
inédito, maravilhoso, mas é com a ajuda dos
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Maria Clara: bebé acompanhado pela Pastoral da Crianca.

familiares e do excelente trabalho da
Pastoral da Crianca que as dificuldades e o
desconhecido sdo superados positivamente.
Alids, a Pastoral da Crianca se fez presente,
com seu preciso acompanhamento e
esclarecimentos, desde o inicio da gravidez.
Com seus panfletos auto-explicativos, tem
feito a diferenga em termos de instrucéo,
orientacdo e inclusdo, tanto das criancas,
como dos pais.

Carlos Alberto, também da Paréquia Sao
José, de Mogi Mirim, falou sobre a Rede
Global de Religides pela Crianca e todos
rezaram a Oragdo pela Crianca.

Encerramos nosso dia com uma
Celebracdo Eucaristica presidida pelo Frei
Hilério, da Paréquia de Sao Benedito, de Mogi
Mirim, e Padre Edgar de B. Briozo, da
Paréquia Sdo Francisco de Serra Negra.
Também esteve presente o Padre Pedro
Pastana, da Paréquia Nossa Senhora das
Gragas, de Aguas de Linddia.

Colaboragéo: Marilande - Coordenadora de Setor

Sao Carlos « Sao Paulo

Homenagem

Homenagem da Pastoral da Crianca a todos
os lideres falecidos da Diocese de Sdo Carlos:

Sempre estamos aprendendo com a morte.
Morre a semente, mas nasce a flor.

Morre o homem para o mundo,

mas nasce para Deus.

Assim, em toda morte héd uma nova vida.
Esta é a esperancga do ser humano

que cré em Deus.

Triste é ver gente morrendo por antecipagdo
de desgosto, de tristeza, de solidao.
Pessoas acabando com a prépria vida,
empurrando a vida, gritando, perdendo-se.
Gente que vai morrendo um pouco

a cada dia que passa.

A Pastoral da Crianca se solidariza com
todos que hoje sentem a auséncia de um ente
querido e lembra que enquanto temos vida é
que podemos fazer grandes diferencas.

Colaboracgéo: Sueli Vollet Guerrero
Coordenadora do Setor



Iguatu « Ceara

Alimentacao Saudavel

Os lideres da comunidade do Flamengo,
Par6quia Nossa Senhora da Purificagdo,
municipio de Saboeiro, tem feito um grande
trabalho em prol das criancas da
comunidade. Eles desenvolveram um projeto
de uma horta comunitdria que tem
beneficiado as familias da Pastoral da
Crianga, trabalhando a segurancga alimentar e
nutricional com as familias. O trabalho tem
sido de grande importancia para a
conscientizacdo das familias da Pastoral da

Afogados da Ingazeira « Pernambuco

Encontro de Lideres

A Diocese de Afogados da Ingazeira
realizou, na cidade de Soliddo, um Encontro
com todos os lideres da Diocese. A
Celebracéo Eucaristica, presidida pelo Padre
Jorge Adjan, incentivou todos os lideres.
Apdés momento de lazer e troca de
experiéncias, houve o momento de louvor
com o grupo Sagrada Familia, de Afogados da
Ingazeira. Tivemos a alegria da visita do
Coordenador Estadual Agenaldo Lessa Ledo,
de Luciana Correia Pires e da Coordenadora

“No6s, da Pardquia Senhor Bom Jesus dos Aflitos,

agradecemos a doacdo de fraldas que recebemos para

as criancgas acompanhadas pela Pastoral da Crianca.
Que Deus abencoe os amigos pelo que estdo

fazendo pelas criancas da Pastoral da Crianca’. (Setor

Floresta, Pernambuco)

Crianca como também de todos da
comunidade que tém colaborado em ajudar a
cuidar da horta comunitdria. O que é
cultivado na horta passa a ser alimento nas
celebragdes da vida, que acontece
mensalmente na comunidade. As criancas da
comunidade agradecem pelo esfor¢o de cada
lider em favor da vida.

Colaboragéo: Alcileide Bezerra de Oliveira
e Roberto Sousa

Nacional, Irma Vera Lucia Altoé, que com
suas palavras fortificou nosso trabalho no
compromisso de conseguir mais voluntarios.
Encerramos esse encontro com a oragdo de
Nossa Senhora de Lourdes, na Gruta. A todos
nossa gratiddo pelo trabalho realizado com
muito amor e carinho, para que todas as
criancas tenham vida.

Colaboragéo: Maria Bernadete de Lira e Silva
Coordenadora de Setor

Tedfilo Otoni « Minas Gerais

Homenagem

A crianca que é tratada
Com muita insegurancga
Isso faz com que ela sinta
Morta sua esperanca!

Continuaremos nosso trabalho
Com muita dignidade

Para essas criancas

Levarmos a felicidade!

Vamos pegar com garra
Esse fato de confiancga
Para deixar vivo nelas
Essa sua esperancal

Vamos trabalhar minha gente...
Com muita seguranca

Para isso temos

A Pastoral da Crianca.

A Pastoral da Crianca

E trabalho genial

Pois entdo vamos abraca-lo
De maneira fraternal.
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Autora: Lider - Maria Sebastiana Machado
(Sa0 José do Divino - Tedfilo Otoni)

“Fago parte da comunidade catdlica Santa Catarina de
Sena, municipio de Bannach, Paréquia do Rio Maria. Gostaria
de fazer uma assinatura do Jornal da Pastoral da Crianca.
Gostaria de saber a maneira de eu contribuir com o jornal.

Depois queriamos ver com o bispo a implantacdo da

Souza Alves)

Pastoral da Crianca em nossa comunidade.” (Francisco de

Resposta: Ol3, Francisco. Que bom que vocés querem
implantar a Pastoral da Crianca em sua comunidade. Quanto
ao jornal, nao existe o sistema de assinaturas. Cada lider da

Pastoral da Crianca recebe o jornal gratuitamente.
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Abaetetuba - Para

Conhecendo a realidade

No primeiro semestre de 2009, a
coordenacdo diocesana de Abaetetuba,
juntamente com a coordenacgdo de ntcleo e
de 4rea, realizou visita pastoral em diversas
pardquias da diocese: Sdo Francisco de Assis
(Tailandia); Santa Maria (Tomé-acu); Nossa
Senhora Rainha da Paz (Abaetetuba); Sdo
Joaquim (Bujarti); e Soledade (Alto Moju). As
visitas do ano passado tiveram como objetivo
conhecer a realidade de cada local para
melhor intervir junto aos coordenadores de
ramo, lideres e familias acompanhadas.

Priorizando as comunidades com
dificuldades e as ndo atuantes, a visita se deu
através de encontros com as familias, visita
de casa em casa; celebracbes comunitarias;
partilhas de conhecimentos; orientagdes e
conscientizacdo da importancia do trabalho

da Pastoral da
comunidades.

O resultados dessas visitas ja aparecem
em 2010. Percebemos o fortalecimento dos
ramos; a reativacdo das comunidades
paradas; a volta do lider ndo atuante e a
conquista de novos. Também sentimos que
houve um incentivo e reconhecimento pelo
trabalho realizado voluntariamente e com
amor pelos lideres. Ja nas familias, notamos a
conscientizacdo da importancia da familia
para o desenvolvimento da crianca em seu
convivio familiar e a certeza de que através
da solidariedade e partilha com os irmaos
superaremos as dificuldades e alcangaremos
a paz.

Crianca junto as

Colaboragéo: Carmem Luicia — Coordenadora do Setor

Belo Horizonte — Nossa Senhora Aparecida « Minas Gerais

Comemoracao

A Pastoral da Crianga da Paréquia Sdo Judas
Tadeu, Eldorado, Contagem, comemorou no dia
21 de marco seus 17 anos de existéncia com
uma bonita missa e a presenca de todos os seus
lideres e apoios. Padre Ricardo celebrou este
encontro de fé e vida onde estiveram presentes
também as familias com as criancas
acompanhadas. e disse: "Cristo, Senhor da
Messe, dé coragem aos membros da Pastoral da
Crianca para que, a exemplo da Dra. Zilda Arns
Neumann, de saudosa memdria, continuem
com o trabalho iniciado por ela, levando
dignidade e vida a tantos lares esquecidos’”.

Missa comemorativa pelo aniversario da Pastoral da Crianca.

Projeto Missionarios Leigos da Pastoral da Crianca

Capacitacao 2010 para Missao 2011: a capacitacdao acontecera de 13/07/2010 a
28/07/2010, em Bacabal, Maranhao. As inscricbes podem ser feitas até o dia 25 de
maio de 2010 mediante preenchimento de formulario que se encontra na
Coordenacao Diocesana ou Nacional da Pastoral da Crianca.

Informacgdes: Padre Ademar Rover (e-mail: ademarver@pastoraldacrianca.org.br)

Natal - Rio Grande do Norte

Zilda Arns

Quando ainda era penumbra,
Acendeste uma luz:

criancas ganharam brilho nos olhos,
ao recobrarem a vida.

Uma procissao de olhares luminosos,
Que acendeste com a tua esperanga,
Acompanhario teu cortejo,

Quando voltares ao Brasil.

Curumins, guris e gurias,
moleques e molecas,

Meninos e meninas, estrelas,
Anjos de tantas racas e credos,
Serdo os teus anjos em prece.

E vais, e vais, subindo, subindo...
lluminada pelos olhos agradecidos
De tantas maes, de tantos pais, de tantos...

Soubeste rezar caridade

Com a agdo de quem acreditou na vida.
E, 14, encontraras

Outra mée agradecida,

Por teres salvado o Cristo

Na pele de tantas criancas

desnutridas.

E Deus, em Seu trono,

Dara toda licenca, toda confianca,
Para continuares eterna coordenadora
da Pastoral da Crianca.

E outras maos continuarao

Rezando tua esperanca.

Colaboragéo: Chico Morais

Niterdi « Rio de Janeiro

Missa

Lideres e familias acompanhadas
participam de Celebracdo Eucaristica em
memoria da Fundadora da Pastoral da Crianca,
Dra. Zilda Arns Neumann.



Feira de Santana « Bahia

Coordenacao

A Arquidiocese de Feira de Santana estd
de coordenacdo nova. A  nova
coordenadora, Lidia de Cerqueira,
convocou a equipe para ajudd-la na
realizagdo dos trabalhos: “quero trabalhar
em equipe e ndo apenas com equipe’,
enfatiza, partindo do pressuposto de que
sozinho ndo somos capazes, mas em
equipe podemos fazer um trabalho mais
agraddvel aos olhos de Deus.

A equipe se reuniu no dia 6 de marco,
cheia de entusiasmo e de projetos que ja
estdo sendo colocados em pratica, como a
construcdo da cozinha da Casa da Pastoral
da Crianca; o resgate de lideres; e a

Cacador - Santa Catarina

Pastoral da Crianga: Trabalho em equipe para salvar vidas.

divulgacdo da Pastoral da Crianga nos
meios de comunicacéo.

Franca - Sao Paulo

Dedicacao

Com orientagcdoes de saude, nutricdo,
educagdo e cidadania, a Pastoral da Crianca
da Diocese de Franca tem ajudado a
melhorar a vida de mais 3,5 mil criancas de
familias carentes em 17 cidades da regido.
Na diocese, estdo cadastradas 2,9 mil
familias e 187 gestantes recebem
atualmente a visita dos lideres. Parabéns a
todos os lideres da Pastoral da Crianca do
Setor Franca que ndo medem esforgos para
levar adiante esse indispensavel trabalho de
fé e vida.

A servico da vida!

Zeloza, incansdvel em favor das familias, gestantes, criancas e idosos, sobretudo os mais carentes.

Iluminada pela luz de Deus, irradiou alegria, esperanca e paz.
Lutadora por um mundo melhor, mais justo, soliddrio e fraterno.
Dedicada a grandes causas, doou-se sem medida a servigo da vida.
Apéstola corajosa e criativa fundou a Pastoral da Crianca e a implantou, além do Brasil, em muitos paises da América Latina, Africa e Asia.

Amiga, sempre pronta a orientar e a encorajar os mais de 260.000 lideres da Pastoral da Crianga.

Rica em sabedoria, uniu fé e vida e norteou seus passos pelo Evangelho de Jesus.
Nobre no ideal, nas atitudes e nas decisdes. Determinada e perseverante.
Solidéria, sempre disponivel para partilhar seu tempo, seus saber e seus dons.

Notavel por sua generosidade, espirito aberto e humildade.
Estimada por todas as classes, Entidades e autoridades religiosas, politicas e sociais, do Brasil e do mundo.

Unida aos interesses humanitarios e aos esfor¢os mundiais pela defesa dos direitos humanos e pela busca da paz.

Mulher forte e audaciosa, como especialista em satide utilizou métodos simples e valiosos para combater a desnutri¢do e a mortalidade infantil.
Alegre, acolhedora, amada por todos. Uma fonte de ternura, carinho e luz.
Nasceu para ser o anjo das criancas, a mensageira da paz e do amor.

Nos seus passos sempre semeou 0 bem e a verdade. Selou sua existéncia morrendo em misséo, entregando sua vida com a do sofrido povo do Haiti.

Querida Dra. Zilda, nés que compartilhamos do seu ideal na Pastoral da Crianga, agradecemos seu testemunho e exemplo de vida e nos
comprometemos em levar em frente a missdo de lutar “para que todas as criancas tenham vida, e a tenham em abundéncia’.

Colaboracéo: Irs. Ilva, Emilia e Cecilia
Videira - Santa Catarina
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Vitéria - Espirito Santo

Homenagem

A Pastoral da Crianca da Arquidiocese de
Vitéria, fez uma homenagem a sua
fundadora, Dra. Zilda Arns, e agradece a
Deus pela oportunidade de trabalhar em
defesa da vida. A homenagem foi durante
missa celebrada na Pardquia Sdo Paulo
Apdstolo - drea da Serra. Momento forte e de
profunda emocdo que com certeza ird
iluminar toda a nossa caminhada no decorrer
deste ano. Obrigada Pe. Zezinho, pelo apoio e
pela forca que vocé nos deu durante este
evento e para a Pastoral da Crianca de um
modo geral. N6s amamos voceé. Pe. Paulo,
obrigado por participar conosco deste
momento tdo importante para nossa

Missa em homenagem a Dra. Zilda.

caminhada,
incondicional.

obrigada pelo seu apoio

Colaboragéo: Luiza e equipe da drea da Serra

Borba - Amazonas

Gratidao

Faleceu em Canoas — Rio Grande do Sul,
de infarto fulminante, Dom José Afonso
Ribeiro. Natural de Mato Grosso, tinha 80
anos de idade. Chegou a receber o Titulo de
Cidaddo Amazonense. Em 2004, foi

agraciado com o Titulo de Cidadao Borbense.
Nos, coordenadores e lideres da Pastoral da
Crianga, somos muito gratos ao Deus da vida
e da infinita bondade por ter colocado Dom
José Afonso na Prelazia de Borba como bispo.

Espaco do Lider

Somos conscientes que cada um de nés faz a
sua histéria, Dom José fez a sua. Como
membros desta Igreja na Amazdnia somos
convidados e desafiados a sermos também
protagonistas da nossa histéria. Que o
exemplo de Dom José nos ajude a defender a
vida, pois Jesus veio “para que todos tenham
vida e a tenham em abundancia’”.

Colaboragéao: Alcemir

Minha Historia

Coroata - Maranhao: “Meu nome é Francisca de Castro Sousa
e faz 18 anos que estou na Pastoral da Crianca. Hoje, sou
coordenadora do ramo Sao Sebastido. Quando eu entrei na
Pastoral da Crianca, eu tive o meu filho Samuel e agora ele
também ¢ lider. E ele que ajuda na contabilidade e no
preenchimento das FABS. Durante 18 anos de Pastoral da Crianca

eu aprendi muito e fiz novos amigos”.

Parintins « Amazonas

Atividades

Celebracdo da Vida na Comunidade Nossa
Senhora de Aparecida — Ramo Nossa Senhora
de Lourdes, em Parintins. Além disso,
realizamos mensalmente a Celebracdo da Vida
na Comunidade Santa Luzia, Pardquia de
Nossa Senhora de Aparecida, em Boa Vista dos
Ramos.

Colaboracgéo: Altina de Souza Oliveira
Coordenadora de Setor

Criangas acompanhadas pelo Setor Parintins.

Nota: Agradecemos ao Setor
Parintins pelos textos com dinamicas
para serem utilizadas em encontros e
reunides da comunidade. Os textos
encontram-se disponiveis no Noticias
Locais — Site da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br

Rui Barbosa « Bahia

Encontro de Lideres

Tivemos a Graca de Deus para realizar um
encontro de lideres da Pastoral da Crianca na
cidade de Mairi, momento de muita alegria, de
encontro com Cristo. Ele é que nos d4 forca de
continuar levando a Palavra de Deus até as
familias, para educar as nossas criancas na fé e
no amor. Contamos com a presenca de Padre
Rocha em uma linda missa festiva.

Colaboragédo: Lucidalva Souza dos Santos



Marilia « Sao Paulo

Alimentacao saudavel

A Pastoral da Crianca da Pardquia Nossa
Senhora das Gragas da cidade de Pacaembu,
regido 3, Diocese de Marilia, trabalha com um
pequeno grupo de mées acompanhadas pela
Pastoral da Crianca no aproveitamento de
alimentos como: cascas, folhas, sementes e
determinados tipos de legumes que as mdes
ndo sabem como aproveitar.

Nos reunimos em uma casa da pardquia
com o apoio do nosso paroco, Padre Angelo.
Passamos a tarde com as mées, conversamos,
rezamos e partimos para a pratica. Foi um dia
de partilha muito gratificante para todos.

Maes aprendem sobre alimentacdo saudavel.

Caico - Rio Grande do Norte —

Solidariedade

No dia 19 de dezembro, a Pastoral da
Crianca da cidade de Acari realizou a acédo
de solidariedade conhecida como “Natal
Solidario”.

A acdo comecou a ter inicio com uma
campanha de arrecadacédo voluntaria com
alguns lideres, sendo que 60% dos
presentes arrecadados foram de doagdes
da loja O Boticério, diretamente doados
pela proprietdria da referida loja, Jacira
Bezerra.

O Natal Solidério foi realizado nas
comunidades Boa Vista, Petrépolis 1 e 1I,
Beira do Rio e Bulhoes.

As referidas comunidades receberam
também kits de higiene bucal, doados pela
Coordenadora de Saude Bucal do
municipio, Dr? Stella Barbara Fernandes.

As comunidades contaram também
com alimentos para proporcionar o lanche
das criancas e familias acompanhadas pela
Pastoral da Crianga.

Colaboragdes: Jeniffer Lopes e Coordenagéo

Coxim « Mato Grosso do Sul

Vacaria « Rio Grande do Sul

Encontro de lideres

Trés Lagoas » Mato Grosso do Sul —

Nova coordenadora

Irmd Ignez Guarnieri dard continuidade a
missdo da Pastoral da Crianca na Diocese de
Trés Lagoas. Dom José Moreira Basto, Bispo da
Diocese de Trés Lagoas, acompanhou a posse.

Diversos municipios da regido participaram
da assembleia extraordindria eletiva. Irma
Ignez Guarnieri assumird a coordenagdo
diocesana da Pastoral da Crianga juntamente
com as Coordenadoras paroquiais de cada
municipio da regido de Trés Lagoas.

A coordenadora de Brasilandia lembrou da
frase da Dra. Zilda Arns Neumann e convidou a
todos os interessados em participar da Pastoral
da Crianga: "A construcdo da paz comega no
coragdo das pessoas e tem seu fundamento no
amor, que tem suas raizes na gestacdo e na
primeira infancia e se transforma em
fraternidade e responsabilidade social. A paz é
uma conquista coletiva. Tem lugar quando
encorajamos as pessoas, quando promovemos
os valores culturais e éticos, as atitudes e
praticas do bem comum’.

Continuar na missao

Os lideres e todos que trabalham na Pastoral da Crianca na Diocese de
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e coordenadores

Para celebrar as conquistas do ano de 2009 e iniciar o ano de 2010,
motivados com coragem para enfrentar os desafios que se encontram
em nossa caminhada, realizamos um bonito encontro com
coordenadores e lideres. O encontro aconteceu na Fazenda do
Socorro, em Vacaria. Do Encontro participaram os Lideres e as
Coordenadoras das pardquias Nossa Senhora de Fatima e Nossa
Senhora da Gléria. No local, onde nos reunimos, hd uma capela, Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro. O grupo se reuniu para um momento de
espiritualidade, para um melhor aprofundamento de nossa fé.

Que belo encontro! O tema dos assuntos da tarde girou em torno da
campanha: “Dormir de Barriga Para Cima é mais Seguro’. A Pastoral da
Crianga participa, semanalmente, de um espago no programa: “Tempo
de ser Igreja’, da Radio Fatima, onde os lideres capacitados em
comunicacdo apresentam temas das acdes bdsicas de saide.

Coxim também ficaram muito abalados pela noticia tdo tragica de Dra.
Zilda e de todo o povo do Haiti. Temos a certeza que Dra. Zilda foi subindo
aos céus levando consigo muitas e muitas criancas e familias do Haiti. E nos
vamos dar continuidade desta missdo tdo importante para Deus: o cuidado
e o resgate da vida dos pequeninos e seus familiares. Vamos dar
continuidade, porque Deus quer e a Dra. Zilda nos ensinou os passos, agora
eis a nossa missao.

Com o antncio oficial da morte de Dra. Zilda o nosso bispo, Dom
Antonino Migliore, também decretou luto na diocese, para externar nossa
gratiddo pelo seu empenho no cuidado da vida, para fortalecer a nossa fé e
esperanca, para avaliar o nosso trabalho e a nossa convic¢do em continuar
esta grande tarefa no projeto da vida, da esperanca e da solidariedade.

Aproveitamos a oportunidade de comunicar que a Diocese de Coxim
tem a nova Coordenadora de Setor, Helena de Andrade Correa. Ela assumiu
no meés de novembro de 2009, quando a Irmé Nivalda Maria Clasen deixou
a coordenacdo. Desejamos para Helena muita coragem e graca de Deus
para que ela possa fazer uma boa coordenagéo com todos os lideres.
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Santo Angelo - Rio Grande do Sul

20 anos

A Pastoral da Crianga comemorou 20
anos a servico da vida, do amor e da
esperanga na Diocese de Santo Angelo. A
comemoracdo ocorreu no dia 24 de outubro
de 2009, na sede da Diocese. Preparado com
muita dedicacdo pelas Equipes de
Coordenacéo do Setor e dos Ramos, o evento
reuniu cerca de 850 lideres, padres, prefeitos
e secretarios municipais, procedentes dos 45
Ramos da Diocese. A chuva torrencial que
caiu toda a manha impediu a realizacdo da
caminhada pela paz que estava programada,
mas ndo impediu a presenca entusiasmada
das caravanas dos Ramos. A reflexdo sobre o
tema da caminhada foi realizada com muita
vibragéo e fé na igreja Sagrada Familia, onde
nasceu a Pastoral da Crianca na Diocese.

Seguiu-se a solene missa de louvor e agdo de
gracas, presidida pelo Bispo D. José Clemente
Weber, com a presenca de D. Estanislau
Kreutz, Bispo Emérito. Varios padres das
paréquias e a Coordenadora Estadual da
Pastoral da Crianca, Indcia Cassol, estiveram
presentes. A partir do meio dia, a
programacdo se realizou no pavilhdo
paroquial, com almoco partilhado, hora
artistica com numeros preparados nos
Ramos, apresentacdo de um DVD sobre a
histéria dos 20 anos, mensagens e
testemunhos diversos. Para encerrar a
grande festividade, aconteceu a celebracdo
de Envio dos Lideres.

Colaboragéo: Marli T. Ludwig

Joinville « Santa Catarina

Brinquedistas

Em Sao Bento do Sul, na comunidade de
Independéncia, aconteceu a Capacitacdo para
brinquedistas na Pastoral da Crianga, com a
participagao de alguns lideres de Joinville.

Eis alguns depoimentos dos brinquedistas:
“Relembrei muito quando era crianca, as
brincadeiras, histdrias, cantigas, etc. Estou
muito realizada por fazer o curso, espero
repassar tudo o que aprendi para as criangas
com muito amor e carinho’. (Silvana Braz -
Ramo: Sdo Domingos Savio - Joinville). “Foi
impressionante a integracdo entre as lideres de
Sao Bento e Joinville e a presenca alegre da Ir.
Salete. A dindmica, a participacdo e a
criatividade nas tarefas, com a confeccdo de
brinquedos de sucata e encenagdes a partir dos
temas estudados’. (Ir. Josely - Séo Bento do Sul)

‘A Celebracio da Vida ¢é uma O6tima
oportunidade que temos para cultivar esses
valores. Essa formagdo nos proporcionou
adquirir conhecimentos e troca de experiéncias
de comunidades, ver a realidade dos outros,
pontos fortes e lutar para melhorar”. (Carlos

Lideres participam de capacitacdo para brinquedistas.

Angelo Openkoski — Sta. Terezinha do Menino
Jesus — Senhor Bom Jesus/ Aventureiro -
Joinville). “Vou procurar sempre levar as
pessoas o senso de amor e solidariedade e o
valor de brincar com alegria’. (Maria Aparecida
Bento Bezerra - Sdo Domingos Savio -
Joinville). “O curso de brinquedista contribuiu
para a unido e o trabalho em conjunto’. (Helena
Hack - Purissimo Coracdo de Maria — Séo
Bento do Sul)

Colaboragéo: Pastoral da Crianca - Joinville

Lembranca
Santarém - Pard

Faleceu uma das mais queridas lideres que
ja tivemos por aqui. Ela era simplesmente a
coluna da Pastoral da Crianga em nossa
paréquia. Estamos nos sentindo érfaos e
lutando muito para dar continuidade ao
trabalho. Sei que ndo serd a mesma coisa,
pois ela era a luz que acendia quando nds
estavamos enfraguecendo. O nome da lider
falecida era Maria de Lourdes.

Homenagem
Ponta Grossa - Parana

Queremos homenagear nossa irma,
Candida Gambiassi, que morreu e era
nossa lider amorosa e responsavel pela
Coordenacao Diocesana da

Pastoral da Crianca em Ponta Grossa.

Festa para as criangas
Rio de Janeiro « Arquidiocese

A Pastoral da Crianca realizou uma linda
festa de natal para as criangas
acompanhadas. Lideres, familias e
membros da comunidade se uniram para
levar essa alegria para as criangas de
nossas comunidades.

Apoio

Parintins « Amazonas

Queremos agradecer ao Nnosso paroco Rui
Canto por ajudar a fazer acontecer o
Projeto de Deus em nossa comunidade.
Agradecemos pelo constante apoio e
incentivo para o fortalecimento e
expansao da Pastoral da Crianca.

Colaboracéo: lideres da drea missionaria
de Sao Sebastido.



Formosa « Goias

Dia especial

As criancas acompanhadas pela Pastoral da
Crianca da Pardquia Sdo Jodo Batista, da
cidade de Sao Jodo d" Alianca da Diocese de
Formosa. A coordenadora Nelita Lopes dos
Santos, com o apoio e ajuda dos lideres,
presentearam as criangas da Pastoral com uma
festinha, almoco, algoddo doce, presentes,
lembrancinhas e muita diversao.

Santarém - Para

Festa

Em dezembro tivemos uma festa para as
criancas cadastradas e seus irmaos.
Participaram mais de cem criancas da
comunidade. Foi lindo!

Colaboragéo: Marli

Sao Joao Del Rei « Minas Gerais

Centenario

A Pardéquia do Senhor Bom Jesus de
Matosinhos completou 50 anos em janeiro
de 2010 e a nossa Diocese completa o seu
jubileu dureo. Além disso, estamos
vivendo as missOes diocesanas. Aqui, a
Pastoral da Crianca tem um saldo onde
realizamos varias atividades: a celebragdo
da missa uma vez por més; a catequese; o
terco do Sagrado Coracdo de Jesus; a
Celebracdo da Vida; a reunido com as
maes e gestantes; e a Reunido de Reflexdo
e Avaliacdo. Além disso, temos uma
biblioteca j4 montada em que queremos
realizar varios projetos e parcerias com as
escolas da nossa comunidade.

Colaboragéo: Maria do Carmo de Carvalho Santos

Blumenau - Santa Catarina———

Desfile

Participacdo da Pastoral da Crianca em
desfile comemorativo pelo aniversario de
fundacdo do municipio.

Pastoral da Crianca: presenca marcante nas comunidades.

Jaboticabal « Sao Paulo

Revendo uma Pastoral para cima

Dois fatos importantes muito alegraram
a Pastoral da Crianca da Diocese de
Jaboticabalno final de 2009. O primeiro, foi a
Assembleia Diocesana que aconteceu em
Jaboticabal e contou com a participacdo de
nossa coordenadora do sub-regional RPI1,
Osnilda Faria Antonialli, e esposo, somando
forcas com nossa coordenadora diocesana e
as coordenadoras de ramos. Foram trés dias
de oracgdo, meditacdo e de muitas decisoes e,
principalmente, foram tracadas metas e
estratégias para o ano de 2010, pois bem
sabemos que, assim como disse Jesus, ‘o
planejamento se faz necessdrio para o bom
cumprimento de nossas intengodes”. (Cf.
Lucas 14, 28ss).

Foi com o mesmo estado de espirito,
sempre alegre, prestativo e caridoso, préprio
da Pastoral da Crianca, que em outra
oportunidade nos reunimos também na

Diocese de Jaboticabal na cidade de
Guariba, enquanto Sub-Regional
(Arquidiocese de Ribeirdo Preto e Dioceses
de Franca, Sdo Jodo da Boa Vista e
Jaboticabal) em um encontro organizado e
orientado por nossa coordenadora Osnilda.
Neste encontro, recebemos a pediatra,
Consultora Internacional de Amamentacéo
e membro da Pastoral da Crianca Dra.
Luciana Herrero, que veio com toda
propriedade cientifica nos falar sobre a
Campanha “Este Lado Para Cima’, a qual
orienta que recém nascidos e criancas de até
um ano sejam sempre colocados de barriga
para cima, para que seja evitada a morte
subita.

Em nossas partilhas, enquanto Dioceses,
percebemos a resisténcia que ainda
encontramos por parte das mées, agentes de
saude, médicos e até mesmo por nossas

agentes de pastoral, quando sugerimos que
os bebés sejam posicionados desta forma,
pois muitos ainda insistem em serem
taxativos e se manterem irresolutos na idéia
de que “sempre foi assim’. A Dra. Luciana
nos confirmava a seguranca e o sucesso dos
indices cientificos desta Campanha e a
necessidade de quebrarmos paradigmas e
observarmos que estas resisténcias, devido
a desinformagdo, sempre ocorreram na
histdria.

Por fim, lembramos que diante dos
desafios que vamos encontrar para levarmos
mais esta “bandeira de vida® para nossas
Dioceses, deve ficar uma das maximas da
Pastoral da Crianga, ou seja, de que “para
nds, ndo existem dificuldades e sim
desafios’!

Colaboracgéo: Pe. José Benedito Di Tullio
Assessor Diocesano da Pastoral da Crianca
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Fé e Vida

Aprendendo Mais

Aprendendo a Aprender

Caros lideres, estamos no més de maio e
més de Maria. Falando de Maria, o evangelista
Lucas diz: “Sua mde, porém, conservava a
lembranca de todos estes fatos em seu
coracdo (Lc 2,51).

Proponho considerar com vocés como
podemos aprender quando fazemos as visitas
as familias, ao mesmo tempo que ensinamos.
A Pastoral da Crianca considera importante a
Reunido de Reflexdo e Avaliacdo. Parar para
refletir!

O evangelista Lucas dd a entender que
Maria sabia parar para meditar a partir dos
fatos da vida. E nés, somos capazes de no meio
de tantos barulhos, nos retirar para aprender
das visitas que fazemos? Aprender o que? Mil
coisas, tanto boas como ndo boas. Por
exemplo: a fé sincera e transparente de tantas
pessoas que visitamos; a coragem e a paciéncia
de certas maes; a forca para enfrentar a doenca
de um filho ou filha, do esposo ou esposa ou
dos pais e avés. Aprendemos a sabedoria das

pessoas que ndo estudaram, mas que sabem
tomar decisoes acertadas, conservar e cultivar
valores como a humildade, a sinceridade, o
amor a verdade e a doacdo de si. Das realidades
ndo boas também podemos aprender: os
conflitos familiares e suas causas; as diversas
formas de violéncia e o resultado sobre as
pessoas; os sentimentos fortes que as pessoas
guardam e que as deixam infelizes e
paralizadas, como a mégoa, a inveja e o rancor.
Quem anda com as “antenas ligadas’, com a
mente e o coracdo abertos para aprender,
nunca vai sentir que a visita é chata e rotineira.
Deixamos de aprender tantas coisas, porque
ndo paramos para olhar mais de perto e avaliar
as realidades com as quais nos defrontamos.
Jesus mesmo, como cremos, sendo
verdadeiramente o homem-Deus, foi
aprendendo quem ele era e qual era a sua
missdo. A gente, as vezes, pensa que Jesus até
aos trinta anos aprendeu: “Crescia e ficava
forte, cheio de sabedoria e a graca de Deus

estava com ele” (Lc 2,40); depois, comegando
sua missdo, ele ensinou. Mas, se é verdade que
comecando sua missdo, ele ensinava, é
também verdade que ao longo dos trés anos de
sua vida como formador dos discipulos e das
discipulas, ele ia aprendendo no contato com o
povo, com os discipulos(as) e com os fatos
duros da vida. “‘Mesmo sendo filho de Deus,
aprendeu a ser obediente através de seus
sofrimentos” (Hb 5,8).

Caros lideres, se Jesus e Maria, que ndo
estavam inclinados para o mal, tiveram que
aprender, quanto mais nds! Enquanto temos a
oportunidade de ensinar e formar as criangas e
familias, também podemos nos enriquecer no
encontro com eles e poder servir melhor.
Aproveitemos estas oportunidades!

Pecamos ao Pai do Céu, pelo Filho, no
Espirito Santo, o dom da Sabedoria!

Padre Ademar Rover
Assessor da Pastoral da Crianca

Cidadania

Cuidar da gestacao no trabalho valoriza a vida!

Lider, em maio celebramos o Dia do
Trabalho. A gestante que trabalha com carteira
assinada ou paga a Previdéncia Social individual,
ou é trabalhadora rural, tem direitos especiais na
legislacdo. A Constituicdo Federal garante a
protecdo durante a gestacdo e o saldrio-
maternidade de 120 dias, que pode ser ampliado
para 180 dias a partir de 2010, conforme a Lei
11.770/2008.

Como sabemos, ¢ proibido a mulher ser
mandada embora do emprego por causa da
gravidez. Ao contrario, o empregador tem o
dever de contribuir para que a gestante tenha
condi¢des para uma boa gestacdo. Caso seja
necessario, deve haver mudanca nas tarefas
mais longas, perigosas e cansativas, e
disponibilidade =~ de tempo para o
acompanhamento pré-natal nos servigcos de

saude. A gestante deve ser compreendida na sua
situacdo e ter condi¢des para o repouso.

Esta visdo de que o trabalho deve ajudar a
proteger avida da mulher e da crianca serve para
todas as futuras mées. Portanto, as mulheres que
ndo tém carteira assinada devem ser respeitadas
da mesma maneira pelo empregador.

Apés o parto e a licenca maternidade, outros
direitos tém garantia na lei. O principal deles é a
amamentacdo. Durante a jornada de trabalho, a
mulher tem direito a no minimo dois intervalos
de meia hora durante o dia para amamentar o
bebé. As creches como espacos educativos,
perto dos ambientes de trabalho, contribuem
para a amamentacao.

Existem situacOes durante a gravidez que
precisam de atencdo especial. Algumas
mulheres podem ter mais sonoléncia, e mesmo

ter movimentos mais lentos — o que néo significa
preguica ou desmotivacdo para o trabalho.
Outras mulheres podem precisar se ausentar
com mais frequéncia do trabalho para cuidar da
saude e, para isso, necessitam da compreensao
de colegas e dos empregadores.

A atencdo a crianga nos primeiros anos
produz resultados para toda a vida da pessoa.
Lider, ao visitar as gestantes oriente sobre o
didlogo com os empregadores e colegas de
trabalho a fim de que se possa garantir uma boa
gestacdo. A valorizacdo da gestante vai beneficiar
a todos, pois as mées vao gerar criancas que na
vida adulta estardo mais preparadas para o
trabalho e, certamente, serdo colaboradores da
construgdo de um mundo mais justo e solidario.

Clovis Boufleur
Gestor de Relagoes Institucionais da Pastoral da Crianca
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Acobes Basicas

Saude bucal da gestante

Entrevista com Dr. Antonio Ferelle -
Dentista e Diretor do Centro de Odontologia
para Bebés da Universidade Estadual de
Londrina - Parana.

Dr. Ferelle, por que é importante a
gestante cuidar da saude bucal?

A gestante cuida do seu corpo e no geral
ela comeca a pensar mais no bebé. Mas esse é
um periodo em que ela ndo pode relaxar em
relagdo a saude bucal. Se possivel, a mulher,
antes de ficar gravida, deveria cuidar da sua
saude bucal, frequentar o dentista, ver se tem
caries, se tem problema periodontal ou néo.
Se for o caso, fazer radiografias, se preparar
antes de ficar gravida.

O sangramento de gengiva na
gestante pode trazer algum problema
para o bebé?

Existem, hoje, no Brasil, trabalhos que
comecaram a ser publicados a partir de 1996
que fazem uma relagdo entre problema
periodontal, problema de gengiva, vamos
supor a gestante que quando vai escovar os
dentes tem sangramento gengival, a gengiva

Estado

sangra bastante, estdo fazendo uma relagédo
entre esse problema gengival e parto
prematuro. Entdo, é recomendavel que a mae
procure um dentista, que faca um tratamento
na gengiva para nio ter esse problema e para
ndo ter problema de parto prematuro.

Por que muita gestante tem medo de
ir ao dentista, Dr. Ferelle?

Nio é s6 a gestante, é no geral. E que elas
imaginam o seguinte: Pode trazer algum
problema para o bebé. Mas se houver
necessidade, vamos dizer, se houver algum
problema periodontal, que é o problema da
gengiva e sangramento, o dentista vai fazer
uma raspagem, vai fazer um polimento dos
dentes, vai ensinar a escovar os dentes e esse
sangramento vai desaparecer. Entdo, ela ndo
vai ter esse problema, tratou sarou. Agora,
ndo ha necessidade do medo, porque
dificilmente uma mée que cuida bem da sua
saude bucal vai precisar anestesiar ou coisa
parecida. E um tratamento mais simples.
Entéo, tudo o que o dentista sabe que pode
trazer algum problema para o bebé ele ndo vai
fazer.

A gestante pode fazer tratamento
dentario?

Pode, ndo tem problema nenhum. Vamos
supor, se ela tiver com uma dor, ela tem uma
carie. Eu vou fazer um tratamento nela, vou
fazer um curativo e vou colocar um material
provisorio que vai ficar por meses ali. Depois
que ela tiver o nené, ai ela vai voltar e vou tirar
aquele material e fazer um tratamento
normal que deveria ser feito. Entdo, vou fazer
um paliativo até que ela tenha o nené para dai
fazer o tratamento completo.

Quais os principais cuidados que a
gestante deve ter com a saude bucal?

A escovacéo e o uso do fio dental, direito! O
ideal seria, ela mesmo gravida procurar um
dentista para ver se a escovacdo dela estd
correta, se ela ndo tem problema na gengiva,
porque a taxa de hormonios facilita o
sangramento. Entdo, ela tem que fazer uma
higieniza¢do muito bem feita, melhor do que
antes de engravidar. A gestante tem que ter
uma saude bucal 6tima para ter um bebé
saudavel.

Zilda Arns Neumann

Bahia: A Pastoral da Crianca da Bahia,
ainda consternada com a grande perda da sua
saudosa fundadora, Dra. Zilda Arns
Neumann, realizou um missa para
homenaged-la. A celebragdo aconteceu na
Capela Sagrada Familia, na Curia
Arquidiocesana de Salvador. Zofia Kuzy
deixou aos lideres a seguinte mensagem:
“Perder uma pessoa querida pode lhe partir o
coracdo, mas também pode abrir-lhe os
olhos!” E com isso, animou as liderangas para
seguirem em frente.

Pesar: O deputado Yulo Oiticica lamentou
o falecimento de dona Zilda Arns, uma das
vitimas brasileiras do terremoto que arrasou
Porto Principe, capital do Haiti, deixando um
rastro de vitimas fatais estimado em 50 mil
pessoas. O petista protocolou na Assembléia
Legislativa uma mogédo de pesar pela brutal
morte de dona Zilda, quando estava naquele
pais irmdo em missdo humanitaria.

Parlamentar com estreita ligagdo com a
Igreja Catolica, ele conhecia de perto o
trabalho realizado por dona Zilda, que era
irma de dom Paulo Evaristo Arns. A missao

humanitdria que levou a doutora Zilda
Arns a cidade de Porto Principe, no Haiti,
para participar de conferéncias e reunides
com bispos e lideres voluntdrios da
Pastoral da Crianga, “sucedeu na perda de
uma  das mulheres de maior
representatividade no mundo’, destacou o
deputado Yulo Oiticica. Yulo também citou
alguns dos mais de 200 prémios que a
missiondria recebeu em vida.

Colaboragéo: Zofia Kuzy
Coordenadora Estadual.
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Estado

Homenagem

Ceara: A Camara Municipal de Fortaleza e
a Assembléia Legislativa do Ceara centraram
suas homenagens as mulheres, nos dias 8 e 9
de marco, na pessoa da Dra. Zilda Arns
Neumann, fundadora da Pastoral da Crianca e
da Pastoral da Pessoa Idosa. A Camara criou,
por sugestdo das Vereadoras Eliane Novais e
Eliana Gomes, o Diploma Mulher Solidaria
Zilda Arns, destinado a agraciar mulheres que
fazem um bom trabalho na defesa dos direitos
da mulher, da crianca e da pessoa idosa.

Nas duas solenidades, a Pastoral foi
representada pela Coordenadora Estadual no
Ceard, Marister Oliveira Guimardes, que
ressaltou a disposicdo dos voluntérios da
instituicdo em continuar o trabalho da Dra.

Estado

Zilda, cuja vida foi dedicada a salvar e
promover melhores condi¢des de vida para as
gestantes e criancgas e cujo trabalho, realizado
de forma simples, foi um dos principais
responsaveis pela redugcdo da mortalidade
infantil e inspirou a criacdo do programa
agentes comunitdrios de saude.

Na Assembléia Legislativa a homenagem
partiu do deputado Téo Menezes, que
lembrou o fato de que hé cerca de um ano, dia
22 de marco de 2009, a Dra. Zilda Arns estava
naquela casa, recebendo o titulo de Cidada
Cearense. A médica sanitarista também era
cidada de Fortaleza, por iniciativa do médico
e ex-vereador José Maria Ponte.

Colaboragéo: Inés Prata.

Marister Guimaraes recebe prémio
em homenagem a Dra. Zilda.

Exemplo de Vida

Sdo Paulo: Em Sdo Paulo, homenagens a
Dra. Zilda Arns ocorreram com diversas
missas. A missa é o momento em que ficamos
mais proximos de Deus. Afinal é nela que
partilhamos o Corpo e o Sangue de Cristo.
Assim, quando perdemos alguém querido é
nessa celebracdo que encontramos reftigio, ao
mesmo tempo em que rezamos pela alma da
pessoa. Por isso, as homenagens a Dra. Zilda
Arns em Sdo Paulo aconteceram em missas,
que se multiplicaram por todo Estado, sempre
destacando o exemplo de vida deixado por
ela.

Uma primeira homenagem ja foi realizada
no fim da tarde de quarta-feira, dia 13, quando
foi anunciada a morte de Dra. Zilda Arns. O
Padre Julio Lancelotti celebrou uma missa na
Catedral da Sé. “O Haiti esta precisando de
condicbes de socorro, de equipamentos para
salvar as pessoas. E nesse lugar que estava a
Dra. Zilda. Ela ndo estava de férias. Estava no

Haiti. Esse é um sinal. Onde a Igreja deve
estar? Onde a Pastoral deve estar? No meio
dos pobres. No meio do povo’, afirmou o
padre entre aplausos.

Néao foi diferente nas celebracdes de
sétimo dia e de um més. Dioceses e paréquias
colocaram Zilda Arns entre suas intengoes e
fizeram homenagens. Dom Pedro Luiz
Stringhini, bispo da diocese de Franca,
durante a homilia proferida na missa de
sétimo dia, celebrada na Arquidiocese de Sao
Paulo, destacou a grandeza de Zilda Arns e de
sua vida. “Sua palavra se cala e sua morte a
torna eloquente. Com a oferta da vida, grita
ao mundo que o povo do Haiti pede socorro e
clama por justica. Sua vida e seu legado néo
morrem. A Igreja reconheceu a forca de seu
trabalho e seu martirio. A Pastoral da Crianca
e a Pastoral da Pessoa Idosa, fica o nosso
compromisso de continuar o trabalho de Dra.
Zilda. Sua coragem e alegria nos dao forca e

esperanga’, continuou Dom Pedro Luiz
Stringhini.

Gratiddo e admiragdo. Essas palavras
resumem o sentimento dos lideres,
coordenadores, capacitadores e
multiplicadores da Pastoral da Crianca e da
Pastoral da Pessoa Idosa. O voluntariado
também assumiu o compromisso de dar
continuidade ao trabalho. Na homenagem
realizada pela Pastoral da Crianca na
Arquidiocese de Sdo Paulo, a coordenadora da
Pastoral da Crianca, Maria do Rosario
Gazzola de Souza, lembrou o desejo de Dra.
Zilda Arns de que mais pessoas se engajassem
na Pastoral da Crianca e na Pastoral da Pessoa
Idosa, especialmente os jovens.

Colaboracéo: Cristiane Reimberg
Coordenadora de comunicagéo
da Pastoral da Crianca/SP.
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Trocando Ideias

Recordacao

- .“

< Como vocés devem saber,
.\‘@ temos que escrever o jornal com
w antecedéncia para ele chegar a
tempo para voceés, principalmente as
edicoes do inicio do ano. Sendo assim, este é o
primeiro artigo do Trocando Idéias que
escrevo apés a morte da Dra. Zilda. E, por
essas coincidéncias que ndo sabemos
explicar, é o do més de maio e neste més

comemoramos o “Dia das Mées”.

A Dra. Zilda foi para todos noés, que
fazemos parte da grande familia da Pastoral
da Crianga, um pouco mde. Ela gostava de se
denominar “mamaée” quando conversava com
os lideres creio que para demonstrar o afeto e
a admiracdo que sentia por todos voces,
mulheres e homens, que se dedicam
voluntariamente a Pastoral da Crianca. Ela
sempre afirmava que, sem vocés, a Pastoral
ndo poderia existir.

Tenho pensado nela desde quando a
conheci em 1985, que foi o ano em que
comecei a conviver com o trabalho da
Pastoral. De inicio era bem pouco, ja contei
aqui, neste jornal, minha primeira ida junto
com ela a Santo Antonio da Patrulha, no Rio
Grande do Sul, quando me convidou para
falar sobre desenvolvimento das criangas com
um grupo de umas 40 lideres. No final, falei
com quase 100 lideres, depois com
professores da escola local, em seguida com
familias da comunidade, numa maratona que
s6 ela sabia fazer as pessoas organizarem e
que ela tinha f6lego para aguentar e ensinava
a gente a ter também. Aprendi muito com ela,
seja como profissional, seja como pessoa.
Hoje, acho que sou uma pessoa melhor
porque tive o privilégio de conhecer e
trabalhar com a Dra. Zilda. Sei também que o
exemplo que ela nos deu e a fatalidade de sua

Selo

morte de uma forma tdo significativa,
mostrando para todos nés que, quem
trabalha na Pastoral da Crianga, tem que estar
sempre perto dos mais pobres e necessitados,
serd uma luz a nos iluminar e que nao
podemos deixar apagar.

Recebi, quando morreu uma amiga minha,
uma citagdo de um escritor francés chamado
Victor Hugo que diz: "As pessoas que amamos
e se foram, ndo estdo mais onde estavam, mas
estio sempre onde estamos”. E assim que
sinto a Dra. Zilda, principalmente quando
estou fazendo meu trabalho na Pastoral, que
ela estd e estard sempre junto de mim. Que
Deus abencoe a ela e a todas as méaes neste
més de maio.

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianga

Testemunho

Sou feliz!

Cajazeiras « Paraiba: Sitio Malhada Bonita, Par6quia Santa
Helena/Santa Helena - "Meu nome é Vanuza. Sou
coordenadora da Pastoral da Crianca ha dois anos no Sitio
Malhada Bonita. Sou feliz, pois levo alegria, conforto e
confianca para as minhas criangas, mées e gestantes. Por isso,
tenho orgulho de dizer que sou coordenadora comunitaria da
Pastoral da Crianca.

Nossa comunidade tem 45 criancas e, no momento, estamos
acompanhando 5 gestantes. Agora, nasceu mais uma crianca, o
Davi, pesando 4 quilos e 70 gramas. A méde de Davi teve varias
complicac¢des durante a gravidez, mas gracas a Deus deu tudo
certo. A Pastoral da Crianc¢a aqui passa por dificuldades. Gragas
a Deus que a minha familia é catdlica e missiondria e todos me
ajudam. Meu esposo pesa as criancas, minha filha de 13 anos
anota os pesos e faz visitas junto comigo e meus filhos, um de
16 anos e outro de 9 anos, animam as criancas e me ajudam
com os cadastros como também minha cunhada, Helena
Maria, que é lider da Pastoral da Crianca’.

Dra. Zilda é homenageada

pelos Correios

No dia 24 de marco de
2010 foi lancado na
Catedral Basilica Menor de
Nossa Senhora da Luz, em
Curitiba, Parand, um selo
em homenagem a Dra.
Zilda Arns Neumann. A
Empresa Brasileira de
Correios e Telégrafos (ECT)
produziu um selo postal
com emissdo Mercosul que
destaca a vida da Dra. Zilda

b
y
MERCOSUL I r

Thereza Regma Bana Fidalgo

ovaeiaion

2001-2010 - Década da Cultura de Paz: Homenagem a Zilda Ams

e marca o encerramento da "Década da Paz’. O selo foi apresentado
oficialmente em uma Celebragdo Eucaristica, presidida por Dom Moacir
José Vitti, Arcebispo de Curitiba.
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Receita

Bolo de Laranja

Ingredientes

2 laranjas médias com casca

meia xicara de dleo

3 ovos

2 xicaras de agucar

2 xicaras e meia de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento em p6

Modo de Preparo

Cortar as laranjas em pedagos pequenos,
retirar as sementes e a parte branca do centro.
Bater no liquidificador as laranjas, o éleo, os ovos
e o acucar. Despejar essa mistura em uma vasilha,
acrescentar a farinha de trigo e mexer bem. Por
ultimo, o fermento, misturando levemente.
Colocar em uma forma untada e polvilhada com
farinha de trigo. Assar até ficar dourado.

A laranja é uma fruta rica em
vitamina C, um antioxidante que
protege as células dos chamados
radicais livres, que envelhecem
as células. Além disso, a vitamina
C ajuda a reduzir o risco de
certos tipos de cancer, ataques
do coracao, derrames cerebrais e
outras doencas. A parte fibrosa
(bagaco) ajuda a estimular o
funcionamento do intestino. A
laranja contém também
vitaminas do complexo B, calcio,
potassio, sédio, fosforo e e um
pouco de vitamina A.

Programa Viva a Vida

Radio
Recadastro
do Radio

Ol4, amigos! Todos os Setores recebem
periodicamente a folha para o recadastro do radio.
Contudo, muitos Setores ndo retornam esse
recadastramento. Sem o recadastramento as
emissoras de radio deixam de receber o Programa
Viva a Vida. Para evitar problemas, assim que o seu
Setor receber a folha para recadastramento,
responda e devolva a Coordenagdo Nacional da
Pastoral da Crianca. Atencdo: se vocé, que recebe o
Viva a Vida mensalmente mudou de endereco,
pedimos a gentileza de comunicar o quanto antes
a Coordenagdo Nacional. Muitos CDs voltam
devido ao endereco incorreto. Agradecemos a
colaboracéo.

Informacdes com Luara (Setor Radio)
Telefone: (0xx41) 2105-0256
e-mail: luara@pastoraldacrianca.org.br

O Jornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissdo dos
programas “Viva a Vida” no més de abril de 2010. Lider, ouga e divulgue o Programa
“Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as
maées e familias acompanhadas.

Q9

Programa 969  Exames e internamentos (de 26/04 a 02/05/2010)
Programa 970  Dia das Mées (de 03/03 a 09/05/2010)
Programa 971  Doengas Enddcrinas (de 10/05 a 16/05/2010)
Programa 972  Parto e pds-parto (de 17/05 a 23/05/2010)
Programa 973  Eleicoes (de 24/05 a 30/05/2010) . ngmwwdwm .
Programa 974  Infecgdes respiratdrias (de 31/05 a 06/06/2010) l D a a v l

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Satde.

20 onos no-aw!

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca
conta com o importante apoio de vérios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais: Gl i’
PROJETO APOIADO PELO
Ministério B @~ L C ;Q.

- 1S
da Saiude vm PAIS DE TODOS
HSBC {A} M GOVERNO FEDERAL
GERDAU

« ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga
- Doagdes espontaneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, R], SC, SP e TO.

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

Centro de Pesquisas Epidemiol6gicas
Universidade Federal de Pelotas

« UNICEF « Fundagédo Grupo Esquel
« Organizagdo Pan-Americana de Satide - OPAS
« CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informética
« USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO
« Federagdo das APAEs.

« Governo dos Estados do PR, SP e AL - Nestlé



